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Heuschnupfen — die hdufigste Allergie

. Der Heuschnupfen gilt
| heute als die verbreitetste
allergische Krankheit. Vor
allem bei Kindern und

b
: Jugendlichen nimmt er
stetig zu, ober auch Frwachsend®
erkranken inzwischen wesentlich hu-
figer daran. Es gibt wohl kaum noch
jemand, in dessen Verwandtschaft
oder Bekanntenkreis sich  kein

Heuschnupfenpatient befindet.

Ursachen des &
Heuschnupfens &
Die Hintergrinde dieser Entwicklung "3
sind noch nicht restlos aufgeklrt.
Umweltschadstoffe und die dbliche
falsche Erndhrungs- ‘und Lebensweise
spielen vermutlich die Hauptrolle.
Natiirlich erschweren die vielen offe-
nen Fragen die genave Diagnose der

Ursache des Heuschnupfens und eine gezielte Therapie.
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Pollen als Ausléser .
Die Bezeichnung Heuschnupfen trifft streng genommen
nicht ganz zu. Die Betroffenen reagieren nicht allergisch auf
Heu, sondern auf Pollen (mdnnliche Samenzellen) von
Grdsern, Strduchern und Bdumen, die wihrend der Blitezeit
dieser Pflanzen verbreitet werden. g
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Bei offenem Fenster dringen Pollen und
Insekien hemmungslos in den Innenraum.

by,

Dank pollstop® Pollengaze kinnen Sie sich bei
offenem Fenster wieder pollenfrei bewegen.

Medizinisch bezeichnet man die Erkrankung als Pollinose.
Pollen kommen fast das ganze Jahr Gber in der Luft vor. Bei
mildem Winterwetter tauchen die ersten (vor allem von
Erlen und Haselstrduchern) bereits im Januar auf und erzeu-
gen bei entsprechender Uberempfindlichkeit allergische
Reaktionen. Im Herbst kann der Pollenflug bei mildem
Wetter bis in den November hinein andavern. Dann fallt

pollstop®

auch eine Hyposensibilisierung schwer, weil

man dabei kaum alle Pollen erfassen kann.

Wer weiss, gegen welche Arten eine Allergie
besteht, kann versuchen, den Allergenen so gut
wie maglich aus dem Weg zu gehen, sich zum
Beispiel nur selten im Freien aufhalten und die
Nihe blihender Pflanzen vermeiden.

Spezielle
Vorsichtsmassnahmen
[nnenrdume unbedingt mit pollstop® schiit-
zen. Innenjalousien, Gardinen und andere tex-
tile Gegenstinde missen hiufiger entstaubt
werden. Klimaanlagen sind nicht zu empfehlen.
Besser sind mobile Elektro-Klimagerite.
Zimmerpflanzen und Schnittblumen kénnen bei
Heuschnupfen unvertrdglich sein. Das gilt vor
allem bei blohenden Pflanzen, die Pollen aus-
streven. Am besten ganz darauf verzichten.
Freizeitaktivitdten im Freien moglichst am
frihen Morgen oder spiteren Abend, dann liegt der
Pollengehalt am niedrigsten. Ideal fir Pollenallergiker
sind Urlaubsorte im Hochgebirge oder am Meer, wo sich
deutlich weniger Pollen in der Luft befinden.

Pollenfreie Luft geniessen, wenigstens zu
Hause mit pollstop®.
Nie war es so einfach lhr Heim zu schiitzen.




polistop®

Wit polistop® erhalten Sie jedoch eine dusserst

polistop®

polistop®

Pollenfliige oo .
wirkungsvolle Hilfe fir lhre Innenrdume. Der autori- Birke von Mirz = Juni PO"G“SCI""Z 'I:UI' A"erglker
sierte pollstop® - Hindler wird Ihnen passgenave Buche von Mz — Juni

. ) _ o Eiche von April = Juni
Rahmen fir Ihre Fenster und Turen liefern, alternativ mit Erle von Februar — April
. . . . Esche von Marz — Mai
Magnetbandbefestigung. Somit gestalten Sie Ihr Heim — won Mai — Il
weitgehendst pollenfrei und schitzen sich und Ihre Griiser von Mai — September
hriaatiiiaan Hafer von Mai = Juni
g gan. Haselnuss von Januar — April
. " T . Holund Mai = Juli
Gleichzeitig erhalten Sie mit pollstop® einen 100% K;L::, = XEE Mg:_,ﬁ,éus,
Insektenschutz! Linde von Mai — Auqust
Lowenzahn  von April — September
Mais von Juni — August
. . Pappel von Mirz — April
Was sind die Merkmale von B Roggen var, Mai = lul
®9 Spitzwegerich von Mai — September
pO”StO,D ‘ ) | Ulme von Mirz — April
polistop® st ein unter hohen technischen Anforderun- | Weide von Februar — Moi
gen aus Monofilen hergestelltes Gewebe, | Weirss aan e

dos sich durch definierte, reproduzierbare
Eigenschaften wie Maschenweite, Dicke,
Reissfestigkeit, Dimensionsstabilitdt, Rein-
heit etc. auszeichnet. Die Oberfldche ist
glatt und gleichmissig. Die Reinheit ent-
spricht hochsten Anforderungen. Die Repro-
duzierbarkeit ist garantiert. Die Gaze ist
waschbar.

3 Jahre Garantie
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Ennetsee-Schremerel %

Obermuhlestrasse 26, CH-6330 Cham
Telefon 041 780 63 24

pollstop® st eine langfristige Investition in pollen-
freie Raumluft. Wir sind stolz darauf, eine 3-Jahres-
Gorantie auf Material- und Fabrikationsfehler gewdhren
zu konnen.




